


INTRODUCCION

Esta guia quiere ofrecer al profesor que asiste en el teatro con los sus alumnos, un
instrumento de trabajo para facilitar la adquisicion de conocimientos y, también, una
pauta para desarrollar las capacidades artisticas y creativas de sus alumnos.

Los ejercicios y las actividades propuestos tanto en esta guia como en el dossier de
actividades de los alumnos, que se facilitara en una carpeta el dia de asistencia a
la representacion, estan pensados como una unidad didactica que puede desarrollarse
en dos sesiones: Una, antes de asistir a la representacion y,la otra, tras haber ido
al teatro. No obstante, vistas las diferencias entre el alumnado a que va dirigido el
espectaculo y esta guia (de 7 a 10 afios), también pueden realizarse desde otros
planteamientos (actividades sueltas, modificadas, etc.) en funcidon del nivel y las
caracteristicas del alumnado. Se pretende, por lo tanto, ofrecer una ayuda y una
orientacion.

Las actividades de dramatizacion (patinaje sobre hielo, juguemos a la goma, la clase
es un zoo, montemos una fiesta) sirven por:

- Sensibilizar y ejercitar la capacidad expresiva.

- Aproximarse al tema de la obra.

- Permitir a los participantes ponerse en el lugar del actor.
- Motivar para el teatro, en general.
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TEATRO DANZA
UN BAILE QUE NO CESA

“ En el principio fue el Caos. Del Caos surgio el
Universo y con él nacié el Ritmo y el hombre
descubrié muy pronto la magia de sus ritmos...”

La danza es una de las expresiones artisticas mas antiguas del ser humano, sus raices se
asientan en la vida misma. Desde siempre el hombre ha necesidad expresar y compartir sus
sentimientos y sus emociones, y si intentamos un fugaz recorrido histérico, veremos que
facilmente llegamos a expresar nuestras sensaciones con el propio cuerpo. Hablamos con las
manos, las piernas, el rostro... y por eso bailamos, danzamos... desde siempre.

Observemos las pinturas rupestres, contemplemos los relieves egipcios, las tanagras griegas,
las danzarinas de Gades..., llegaremos asi a la danza teatral de Occidente que se remonta al
siglo XV, cuando ciertos judios errantes convierten las danzas populares en bailes de corte.

En la Italia renacentista, Boticelli realiza vestuarios para los “Triunfos” de Lloreng el Magnifico,
mientras Leonardo disefia accesorios y escenografias.

Con una Medici, Catalina, el ballet se introduce en el Louvre con espectaculos de mas de ocho
horas. Luis XIIl adora representar papeles femeninos. Luis XIV pasa gran parte de su vida
disfrazado de Sol Naciente. Todo eso hasta que Mademoiselle de la Fontaine sube a un escenario
y con la Subligny destronan los travestis y pasan a ser las primeras bailarinas profesionales.

Feuillet marca las cinco posiciones basicas del ballet, el suizo Georges Noverre crea el ballet
de accidn con las primeras coreografias; Maria Sallé empieza a bailar en 1729 sin mascara y
con velos transparentes. Maria Medina, virtuosa de las castafiuelas, recorre el mundo con velos
y descalza.

Las bailarinas se alzan sobre sus puntas a principio del XIX, y el romanticismo encuentra una
danza en la que el bailarin sirve Gnicamente para elevar a la danzarina. Es la época del tutu
de gasa. En el San Petersburgo de los zares se baila al compas de las esmeraldas, y el tutld
corto llega a sus cafés tras las guerras franco-alemanas. Isadora Duncan improviso libremente
y la danza se alia a la musica y a la pintura formando una unidad.

En nuestro siglo, época en que conviven todos los estilos, paralelamente a la tradicion clasica,
surge la danza libre, la ritmica con Dalcroze, la expresionista y el ballet moderno. La gran onda
expresionista llega a los Estados Unidos, en el periodo de entreguerras se abren numerosas
escuelas de danza y se perfila el ballet moderno.

Actualmente, la danza llega a todos los publicos. Los incondicionales del ballet tienen sus
espectaculos y los jovenes se expresan sin limites a través de ella y amplian las posibilidades
dramaticas.

(Notas extraidas del articulo de Roger Salas en El Pais, del 7 de agosto de 1993)

ANANDA DANZA: TEATRO DEL BAILE

En las corrientes mas actuales de la danza contemporanea, encabezada por la Gran Bretafa,
Espafia y Holanda, surge en Valencia en 1981, Ananda Danza por impulso de Rosangeles Valls,
bailarina de formacion clésica.

Tras una estancia a Paris, donde estudia nuevas técnicas siguiendo las tendencias de Marta
Graham y de Limon, Rosangeles forma un grupo que busca integrar los conceptos modernos
de la danza en sus raices y asi conseguir un estilo autdctono. En este momento produce su
primer espectaculo, Danza, que se representa a lo largo de dos afios.

Hasta entonces Ananda Danza es un grupo de mujeres formadas en la danza, pero muy pronto,
hacia 1983, se incorporan Edison Valls, director teatral y varios actores, y con eso la compafia
se transforma, continuando la intencion de todos, en un grupo de danza que hace incursiones
en el teatro y viceversa con un lenguaje dificil de etiquetar, que mezcla diferentes cédigos y
busca un estilo propio. Su nombre pasa a ser Ananda Dansa-Teatre del Balile.

Entre 1984 y 1988, la compafiia produce una trilogia de espectaculos con una tema comun:
la violencia. El planteamiento no estd basado en el entretenimiento, sino en la transmisiéon de
un mensaje desde la perspectiva critica y aspera que haga llegar unas ideas, unas sensaciones
fisicas e ideoldgicas al espectador mediante la expresion del cuerpo.

Asi se origina Destiada, parabola tragica que cuenta, con un estilo moderno, el destino que
se consume en la arena, el mundo del toro.

Cronica Civil, estrenada el 1986, constituye una aproximacion a la violencia y a la tension
emocional de la guerra del 36, inspirada en el poema de José Ballestero: “Quiero un nifio que
me cuente”, en el que mezclan los recuerdos de infancia de los creadores




El 1988, Homenaje a K, cierra la reflexion sobre la violencia con la presentacion de un mundo
que podemos respirar en las calles: el terrorismo, la violencia fisica.

La compafia ofrece sus creaciones en festivales y circuitos de diferentes paises, y en 1989
Rosangeles repone Destiada con unos intérpretes mas jovenes, en un intento de asentar las
bases de un Centro Coreogréfico.

En la trayectoria del grupo, el afio 1990 significa la creacién de su quinto espectaculo: Basta
de Danza, con el que se inicia una nueva linea artistica.

Basta de Danza es un canto a la vida que intenta mostrar la evolucién del hombre desde el
estado primitivo de feliz animalidad hasta el inicio de la civilizacién con el descubrimiento de
la rueda. El espectaculo, con una musica que evoca cantos corales de las tribus primitivas, se
centra mas en la estética del movimiento, la plastica y el ritmo interior, y nos habla de la eterna
lucha de los sexos a través de unos bailarines que aunan la naturalidad, la preparacion y la
belleza de los movimientos.

El 1992, con motivo de la Exposicién Universal, estrenan Borgia Imperante, una mirada abstracta
y onirica contrapunto a la leyenda negra que rodea la singular familia valenciana. En esta
ocasion hablan del poder del Papa Alejandro, de la familia y del amor, formando un cimulo de
sensaciones expresadas con el ritmo y el movimiento, conducidas por una musica de elementos
renacentistas y, sobretodo, populares valencianos en perfecta simbiosis.

Los ejes principales sobre los que se consolidan todas las creaciones de la compafia son una
admirable utilizacion de la energia, el trabajo corporal y el elemento sonoro; este Ultimo siempre
a cargo de Pep Llopis. Su lenguaje de imagenes y sensaciones que, esconde siempre una
intencionalidad didactica y una coherencia estética, se manifiesta desde sus inicios en giras
nacionales e internacionales.
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ARGUMENTO

En las lejanas costas de la Antartica, el inmenso continente helado que ocupa el Polo Sur del
planeta, un dia cualquiera del brevisimo verano, sus habitantes observan sorprendidos, la caida
de una extrafia piedra que proviene del espacio. La influencia de esta piedra, que formaba parte
de un meteorito originado en los confines del universo, y los poderes misteriosos que esconde
en su interior, producen pronto graves problemas y una gran confusion entre todos los que
viven en aquellas inhdspitas tierras, incluso, se originan cambios en la atmdsfera terrestre, a
consecuencia de los cuales se desencadenan grandes tempestades y terremotos submarinos.




El descubrimiento del meteorito por un cientifico complicara ain mas la lucha por la supervivencia
de los habitantes del Polo, ya que, liberada por aquel, con sus pruebas y experimentos, la
terrible energia de la piedra del espacio, ésta acabara apoderandose de su mente y de su
cuerpo, y se produciran asi momentos de gran peligro y angustia.

Sin embargo, cuando todo parecia ya perdido, la vida acaba triunfando sobre la muerte. Se
hace de nuevo la calma en la atmésfera, se aleja el mal tiempo vy, el Polo, se recupera otra
vuelta la paz y la quietud que la ambicién irreflexiva del cientifico estuvo a punto de hacer
perder para siempre. Todo vuelve, pues, a la normalidad, y al final de la aventura solo la nota
triste de un despido impide que la alegria general sea completa.

VAMOS AL TEATRO

espectador: Cada una de las personas que presencian un
espectaculo. A diferencia del cine, donde los espectadores llegan
necesariamente a constituir un grupo, los espectadores de teatro
forman un colectivo y como tal reaccionan o responden al trabajo
de los autores. Ver también publico. (An. patron; Fr. spectateur)
(De Abecedario del teatro de R. Portillo y J. Casado)

En todos los espectaculos publicos hay una serie de coédigo de conducta que el espectador ha
de conocer. Los alumnos, especialmente si es la primera vez que van al teatro, deben comprender
este codigo para no alterar el curso de la funcion.

Uno de los aspectos fundamentales es que el alumno entienda que, aunque él esta divirtiéndose,
los actores estan trabajando y, por tanto, cualquier interrupcién que no respete el codigo de
comportamiento especifico del teatro produce errores en la concentracion. Para que el alumno
comprenda este aspecto, es importante que en los ejercicios posteriores, sobre todos en aquellos
en que se propone la eleccion de algun tipo de dramatizacion, los alumnos unas veces sean
actores y, otras, espectadores, para que de esta manera puedan considerar como influyen las
reacciones de los espectadores en el trabajo de los actores.

El ejercicio que acto seguido proponemos pretende que los alumnos lleguen a un acuerdo,
guiados por el profesor, de cuales son las pautas habituales en el teatro.

En un primer momento puede discutirse en gran grupo que normas respetamos cuando acudimos
a varios espectaculos publicos (encuentro deportivo, cine, concierto musical, etc.) y como lo
que es correcto en unos casos no lo es en otros.

Después, los alumnos, en grupos de trabajo reducidos, elaboraran una lista de lo que debe
hacerse y de lo que no debe hacerse en una representacion teatral.

Por ultimo, entre toda la clase se redactara un decalogo que debe ser aprobado y respetado
por todos el dia que acudiran al teatro.
En cualquier caso, el profesor puede dirigir la actividad mediante preguntas del siguiente tipo:
- ¢(Qué se debe hacer si te gusta la funciéon?
- ¢Como se debe estar cuando se apaguen las luces y empiece la funcion?
¢Pueden comerse golosinas durante la representacion?
¢Se puede comentar, hablar o gritar mientras estdn los actores en escena?
¢En que momentos podemos salir al servicio?
¢Que debemos hacer si la obra no nos gusta?
Al entrar en la sala, ¢como sabremos que butacas son las nuestras?
¢Que debemos hacer si alguien nos molesta?
- Etc...

El ejercicio puede completarse con el disefio de una serie de vifietas que ilustren las normas
acordadas.

Tras la representacion, puede dedicarse un tiempo a evaluar como han funcionado las normas
y decidir si es preciso cambiar o introducir alguna nueva.

Este catdlogo se entregaréan a la Direccién de la Sala Escalante para que esta elabore un
decalogo del espectador surgido de las propuestas del publico que asiste a las representaciones.




PATINAJE SOBRE HIELO

“Sobre la nieve una capa de hielo:
Por ella corro, me desgafiito o vuelo.
Bajo mis pies todo el hielo se deshace,
y cuando se deshace cruje: claix, cleix o cloix.
iParece que todo él sonrie!
(MARIBEL)

El objetivo de esta actividad es que los alumnos bailen sin realizar movimientos mecanicos ni
imitaciones de bailes tipo, y que conviertan el espacio del aula en una pista de patinaje.

Invitemos a los alumnos a que patinen sobre dos hojas de papel, con una orden sencilla:
“VYamos a patinar, el aula es una pista de hielo”.
Variaciones:
- Con una musica de vals.
- Patinar recitando una poesia.
- Variar la intensidad de los movimientos (lento, rapido, etc.)
- Patinar por parejas, en grupos...
- Ambientar con ruidos (imitar el hecho de patinar) mientras otros patinan.
- Seguir trayectorias imaginarias (circulos, espirales,...)

JUGUEMOS A LA GOMA

Necesitamos: una musica melddica y cada uno de los alumnos una goma elastica de las que
usan los nifilos para jugar en los parques.

Objetivos: explorar el espacio que nos rodea y coordinar los movimientos sincronizados de las
diferentes partes de nuestro cuerpo.

- Con un cabo de la goma atado en el pie y el otro cogido de la mano contraria
(izquierda/derecha) experimentar los movimientos que se pueden hacer y como se
implican entre si.

- Coordinar estos movimientos con sonidos: una frase, una orden, un fragmento de
cancion...

- En grupo reducido, crear espacios con las gomas: un corral, un coche de feria, una
barca, un tren, un escenario...

- Finalmente, estos ejercicios, ensayados, pueden mostrarse al resto de la clase y asi
cada nifio sera actor y espectador al mismo tiempo.

LA CLASE ES UN Z0OO

Se forman tres grupos de alumnos: animales, encargados y visitantes.

- Los visitantes salen fuera de la aula y forman familias donde hay repartidos diferentes
papeles de padre, madre, hijo, hija, abuela, etc.

- Los animales crean sus personajes (mico, canguro, etc.) con movimientos, sonidos,
gestos caracteristicos, etc.

- Les encargados cuidan de cada animal: le da de comer, le limpia, le adiestra, le
acaricia...

Cuando estan a punto los animales y los encargados han preparando su improvisacion, se
permite la entrada a los visitantes que deberan adivinar cada uno de los animales del zoo.

Musica sugerida por ambientar esta actividad: Collins (llamada) de Paul Winter y Stwart
Copelans.




INVENTA UNA HISTORIA

“HARALD V, el rey de Noruega, tiene como nuevo sargento mayor de la
guardia real un pingiino. NILS OLAV, que asi se llama el animal, ha sido
ascendido esta semana al cargo de sargento mayor durante una
ceremonia celebrada en Edimburgo (Escocia).
El pinguino fue condecorado por el comandado retirado NILS EGELIEN,
ante la banda del regimiento. El comandante EGELIEN conoci6 al pingidino
cuando la guardia real actuaba en la fiesta militar que se celebré en el
Festival de Edimburgo en 1961.
Cuando la guardia volvio el afio 1972 a la capital escocesa, EGELIEN nombré
al pinguino soldado de primera. En dos visitas sucesivas a Edimburgo, el
pinguino fue ascendido a caporal y sargento. este afio ha alcanzado el
grado de sargento mayor..-REUTER
Tras la lectura en voz alta de la noticia de El Pais, de 19 de agosto de 1993, los alumnos
inventaran una historia para el pingiino y escribirdn un cuento que se titulara Las aventuras
del pinguino Nils Olav (¢,Como llegé a hacerse soldado?. ;Como se comporto el dia que le
ascendieron?. ¢Por qué el comandante Nils Egelien se fijé en él?. ;De que tareas se ocupaba
su destacamento?. {Que aventuras han corrido?, etc.).
Quiza como actividad previa resultaria muy interesante que los alumnos hicieran un breve
estudio 0 una puesta en comun sobre los pinglinos: habitat, costumbres, alimentacion, etc.

Después puedes hacer un cémic con la historia.

UN OSO ES...

Ramon Gémez de la Serna definia sus Greguerias como una metafora con humor. Asi, por
ejemplo, sobre los pinguinos dijo: “Los pinglinos son unos nifios que se han escapado de la
mesa con el babero puesto y manchado de huevo”.
La actividad consiste que los alumnos inventen greguerias que definan los personajes y los
objetos que han visto en la representacion.

Los pinglinos son

El oso es ....

El pollo es ....

El cientifico es ....

El barco es ....

La piedra es ....
El ejercicio puede prolongarse haciendo greguerias sobre otros animales y objetos. Pueden
servir de ejemplo estas de Ramoén Gémez de la Serna:

“El méas pequefio ferrocarril del mundo es la oruga”

“Las gaviotas nacieron de los pafiuelos que dicen jadids! en los puertos”

“Las algas que aparecen en las playas, son los pelos que se arrancan las sirenas al

peinarse”

“El cocodrilo se un zapato desclavado”

“Las almejas son las castafiuelas del mar”

“La leona se un ledn que ha ido a la peluqueria”

MONTEMOS UNA FIESTA

CUENTO BAILADO A LA LUZ DE LA LUNA

(Leido en voz alta) Nos quedamos dormidos en (*)... y nos despertd una musica (*)...
Sorprendimos el baile de los animales durante la noche de luna llena. Pudimos reconocer a
algunos como (*)..., pero otros nos parecieron desconocidos aunque escuchamos sus nombres
cuando se gritaban unos a otros... jeh! demonio de Tasmania; jole! el cocodrilito; jbien! por
el murciélago...

1. En grupos de seis o siete localiza en la sombra los tres animales a que se refieren los
nombres que se mencionan arriba y continuar inventando los nombres del resto.

2. Conservando los grupos, cada componente elije “ser un animal” y empieza una historia
improvisada contando:

- De donde viene.

- Como llega hasta aqui.

- Que le pasa en el baile.

- Que animal del grupo es amigo mio.

(Participan todos, continuando la ronda el animal que es reconocido como amigo).




ACTIVIDADES PARA DESPUES
DE ASISTIR AL TEATRO

3. En gran grupo con una musica ritmica. Seguir el ritmo pisando con los pies y después ca-
minando al ritmo desplazandose por la sala. Cada uno busca los movimientos del ritmo de su
animal.

(Se continda leyendo). El calor era tan fuerte aquella noche que hizo que el aire se volviera muy
espeso, tan espeso como (*)... Los animales notaron en su piel un liquido como (*)... de color
(*)..., y poco a poco fueron quedandose enganchados unos a otros.

1. En gran grupo y con una musica lenta, los animales se encuentran al azar y acaban engan-
chados durante unos instantes. Se jue-
ga a engancharse y desengancharse.

2. Se forma una cadena con todos los
animales enganchados entre si. La cadena
adopta diferentes trayectorias por el
espacio: rueda, linea recta, lazos, ochos,
etc.

3. Los animales cansados de la danza se
paran, quietos, forman una escultura
que configura una sombra colectiva en
la pared.

!
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ORIENTACIONES PARA EL PROFESOR
Cuando se ha conocido la dindmica del
ejercicio, la clase se divide en grupos de
seis o siete. Cada grupo inventa una historia
diferente a partir de los encuentros entre
animales. Cada grupo debe escoger su
propia muasica y cada animal se maquillara
y buscara una manera sencilla de disfrazarse
para sefalar el elemento mas representativo
del animal de manera que puedan
distinguirse unos de otros.

Cada grupo hace la representacion delante

el resto de la clase.

El texto del cuento puede ser introducido
en la representacion del espectaculo como
una voz en off.

Se reparte el dibujo de la sombra entre los
alumnos.

El texto que aparece en cursiva es leido por el profesor en clase, con un tono de cuento de
hadas. Los asteriscos indican que la clase debe completar el sentido del cuento.

EL BAILE de los ANIMALES

Con este juego se pretende que, partiendo de un ejercicio de Iéxico y usando algunas de las
actividades anteriores, los alumnos lleven a término una fiesta final con coreografia. Esta actividad
puede organizarse dentro de alguna celebracion del centro: Navidad, fin de curso, etc.
1. Ejercicio de léxico: Los alumnos completaran las casillas vacias.

ANIMAL VERBO ONOMATOPEYA

perro ladrar guau-guau

0SsOo

pollo

pingiino

cerdo

cuervo

gorrion

caballo

vaca

rana

asno

ledbn

oveja

gato




A continuacion los alumnos asignaran a cada uno de los animales una frase hecha y la cualidad
que le corresponde. Os indicamos algunas de las posibles respuestas:

ANIMAL FRASE HECHA CALIDAD

toro fuerte como un toro fortaleza

rana saltar como una rana agilidad

asno hacer el burro, decir burradas torpeza

cerdo ser un cerdo, un guarro suciedad

perro el amigo mas fiel del hombre fidelidad

le6n feroz como un ledn ferocidad

gato sacar las ufias como un gato agresividad

vaca ser mas pesado que una vaca aburrido

pajaro ser libre como un pajaro libertad

pollo levantarse al canto del gallo madrugador

oveja docil como una oveja mansedumbre

pinglino feliz como un pingtino felicidad

tortuga ser tan lenta como una tortuga lentitud

pez por la boca muere el pez hablador

cabra estar loco como una cabra locura

zorra ser astuto como una zorra astucia

perro es mas perro que la noche vago
Cada alumno elegird uno de los animales y ensayara los sonidos que emite este animal y
la manera de desplazarse por el espacio; esta manera se relacionara con la cualidad que
se le ha asociado en las frases hechas. Asi, no se trata de desplazarse a cuatro patas como

el asno sino de seleccionar algin movimiento caracteristico de este y mostrar la torpeza
por ejemplo.

Cada alumno dibujara un figurin del disfraz de su animal teniendo en cuenta que debe poder

moverse con toda soltura.

Entre todos se elegira una cancién que no sea excesivamente larga, de unos tres minutos
aproximadamente. Hay una adaptacion musical en castellano en forma de Opera-rock de
la Rebelién en la Granja del escritor George Orwell.

5. Elaborar una coreografia para la cancién de acuerdo con los movimientos y los sonidos de
cada animal.




