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LES Seguents dChvItats tenem Com 3 0Djectiv

aproximar-vos a 1z tematica de l'espectacie pero sense

descobnr ia "Bolra

lotes les propostes poden ser trebaliades en diferents
nivells de profunditat, depenent del vostre alumnat.
Vasaitres, els 1 les mestres sabrey fins on armbar

Boira tracta ol toma de la tristesa en la infantesa a traves dels ulls d'una Anim! comencem!
Igqueta

Aquest dossier vol servir per reflexionar al voltant de {a salut mental | el

penestar emocional, a traves de fa mirada de la infancia

Cxpressar les emocions | panar daguests temes afavoreix "aprenentatge

socioemocional, des d'un Acompanyament respeciuos, sonsibie | s epur

per Wl de desenvolupar F'empoderament, 2 traves de La participacio i ¢

trebail en grup

Competencies clau

LOMPetencia en comunicacio IInguistica,

Lompetencia personal. social | d'aprendre 3 aprendre

RS>




- {1 DEsPERTEMEL
. NOSTRE




Que no ens deixa
veure la boira?

Endevina la imatge!

A continuacio veureu una imatge
amagada, poc a poc anirem
descobrint-i3, podeu endevinar
que es abans que desaparegui la
boira?

1.DESPERTEM
EL NOSTRE
IMAGINARI
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On tenen la boira les persones en cadascuna d'aquestes tmatges’ %]
Per que creus que esta ahi? B =
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2.EXPRESA'T .
PLASTICAMENT * >

"es un dibuix de tu mateix
amb unaboiraenellloc
~ que consideres. " 3

Utiliza el material plastic que &Y.
consideres | ' v@

En acabar, comparteix amb
la resta on I'has posati que
. significa per a tu,




3.REFLEXIONEM SINOPSI

. . : Llum es una xiqueta que esta trista i
Anem a Ilegur la sinopsi de que sent un buit. Un buit a la panxa
forma conjunta i fer-nos ' quecada vegada pareix més i més
preguntes, @ ey ; Z gran.
I8 Al buit s'escolten sorolls, es remouen
" coses, inclus pareix, que canvia de
‘l tamany. Pero tot i que l'observa molt,
una boira no li deixa vore que hi ha
dins. Aixi que haura daventurar-se a
& entrar per descobrir que hi ha al final
~ daguest m'et
g |




Reflexions al voltant
de la sinopsi

PREGUNTA 1

Per qué penseu que
Lium potsentir un
buit a la panxa?

-

PREGUNTA 2

Que és la boira? Per quéno li

. deixa veure el que hi ha dins
* del buit?

Que caracteristiques té la
boira | qué penseu que pot
| amagar?

PREGUNTA 3

T'has sentit trist o trista
alguna vegada? Que et fa
sentir tristesa? Quant dura
la tristesa? Que fas quan
estas trist o trista? Com fas
per deixar d'estar-ho?

-

PREGUNTA 4

Saps veure quan
L alguna persona esta
trista? Que fas en eixe
cas?




Reflexionem
sobre el

cartell
& &P
Quins colors
predominen al

cartell?Signifiquen

Com penseu que es
alguna cosa peratu? P d

Llum? Que li pot
passar?










